
Co-CIVIC İşbirliği Alanı – İşbirliği Fikri ve İhtiyaçları Şablonu 

Fikir/İşbirliği Talebi Başlığı: Hareket Yoluyla Kaygı Yönetimi 

Gönderen: IES Javier Garcia Tellez 

Tarih: 26 Ocak 2026 

 

1. Kısa Açıklama 

Fikir, zorluk, fırsat veya işbirliği talebine ilişkin kısa bir genel bakış sunun. 

Mesleki eğitim öğrencileri (muhtemelen sağlık veya sosyal bakım alanında) ve bir sivil toplum 

kuruluşu arasında işbirliği içinde geliştirilen, kaygıyı gidermeye yardımcı olmak için fiziksel hareket ve 

aktivite tabanlı yaklaşımları kullanan bir proje. 

 

2. Amaç/Hedef 

Bu işbirliğiyle neyi başarmayı umuyorsunuz? : 

Öğrenciler mesleki ve çok yönlü beceriler geliştirirken, sivil toplum kuruluşunun yararlanıcılarıyla 

kullanabileceği erişilebilir, hareket tabanlı kaygı yönetimi araçları veya atölyeleri oluşturmak. 

 

3. İhtiyaç Duyulan İşbirliği Türü 

☑ Proje işbirliği 

☐ Eğitim faaliyeti 

☑ Topluluk katılımı girişimi 

☐ Araştırma veya veri toplama 

☑ Atölye çalışması veya eğitim 

☐ Kaynak paylaşımı 

☐ Diğer: __________________________________________ 

 

4. Hedef Grup(lar) 

Bu işbirliğinden kimler faydalanacak veya katılacak? 

☑ Öğrenciler 

☐ Öğretmenler 

☑ Sivil Toplum Kuruluşları (STK'lar) 

☑ Yerel topluluk üyeleri 

☐ Politika yapıcılar 



☐ Diğer: __________________________________________ 

 

5. İhtiyaç Duyulan Destek veya Kaynaklar 

Ne tür bir destek, uzmanlık, materyal veya ortak arıyorsunuz? 

Akıl sağlığı veya topluluk refahı alanında çalışan bir STK ortağı; atölye çalışmaları için alan; 

muhtemelen sağlık/spor uzmanlığı. 

 

6. Mevcut Katkılar 

Siz veya kuruluşunuz/sınıfınız işbirliğine ne katkıda bulunabilirsiniz? 

Sağlık/sosyal bakım alanında öğrenci bilgisi; öğretmen rehberliği; Co-CIVIC öğrenci materyalleri ve 

proje çerçevesi. 

 

7. Beklenen Sonuçlar 

Bu iş birliğinden ne gibi sonuçlar veya etkiler bekliyorsunuz? 

STK tarafından kullanılmak üzere tekrarlanabilir hareket tabanlı kaygı yönetimi etkinlikleri; sosyal ve 

sağlık hizmetleri bağlamlarında öğrencilerin yetkinliklerinin geliştirilmesi; Mesleki Eğitim-STK iş 

birliğinin etkisinin gösterilmesi. 

 

8. Zaman Çizelgesi 

• Pilot uygulama Aralık 2025–Ocak 2026 (yaklaşık 6–8 hafta) 

• Tercih edilen başlangıç tarihi: belirlenecek 

• Beklenen süre: 

  

9. İletişim Bilgileri 

• İletişim kişisi: IES Javier Garcia Tellez 

• E-posta: erasmus-projekte@kultur-life.de adresinden iletişime geçin 


