Co-CIVIC isbirligi Alani — isbirligi Fikri ve ihtiyaglar Sablonu
Fikir/isbirligi Talebi Basligi: Hareket Yoluyla Kaygi Yonetimi
Gonderen: IES Javier Garcia Tellez

Tarih: 26 Ocak 2026

1. Kisa Agiklama
Fikir, zorluk, firsat veya isbirligi talebine iliskin kisa bir genel bakis sunun.

Mesleki egitim 6grencileri (muhtemelen saglik veya sosyal bakim alaninda) ve bir sivil toplum
kurulusu arasinda isbirligi icinde gelistirilen, kaygiy1 gidermeye yardimci olmak igin fiziksel hareket ve
aktivite tabanli yaklasimlari kullanan bir proje.

2. Amacg/Hedef
Bu isbirligiyle neyi basarmayi umuyorsunuz? :

Ogrenciler mesleki ve cok yonlii beceriler gelistirirken, sivil toplum kurulusunun yararlanicilariyla
kullanabilecegi erisilebilir, hareket tabanli kaygi yonetimi araclari veya atolyeleri olusturmak.

3. ihtiyac Duyulan isbirligi Tiri
Proje isbirligi

(1 Egitim faaliyeti

Topluluk katihmi girisimi

[ Arastirma veya veri toplama
Atolye ¢alismasi veya egitim
1 Kaynak paylasimi

L1 Diger:

4. Hedef Grup(lar)

Bu isbirliginden kimler faydalanacak veya katilacak?
Ogrenciler

O Ogretmenler

Sivil Toplum Kuruluslari (STK'lar)

Yerel topluluk Gyeleri

1 Politika yapicilar



1 Diger:

5. ihtiyag Duyulan Destek veya Kaynaklar
Ne tir bir destek, uzmanlik, materyal veya ortak ariyorsunuz?

Akil saghgi veya topluluk refahi alaninda galisan bir STK ortagi; atolye ¢calismalari igin alan;
muhtemelen saglik/spor uzmanlig.

6. Mevcut Katkilar
Siz veya kurulusunuz/sinifiniz isbirligine ne katkida bulunabilirsiniz?

Saghk/sosyal bakim alaninda 6grenci bilgisi; 6gretmen rehberligi; Co-CIVIC 6grenci materyalleri ve
proje gergevesi.

7. Beklenen Sonuglar
Bu is birliginden ne gibi sonuglar veya etkiler bekliyorsunuz?

STK tarafindan kullaniimak tizere tekrarlanabilir hareket tabanl kaygi yonetimi etkinlikleri; sosyal ve
saglk hizmetleri baglamlarinda 6grencilerin yetkinliklerinin gelistirilmesi; Mesleki Egitim-STK is
birliginin etkisinin gosterilmesi.

8. Zaman Cizelgesi
¢ Pilot uygulama Aralik 2025—0cak 2026 (yaklasik 6—8 hafta)
¢ Tercih edilen baslangig tarihi: belirlenecek

* Beklenen siire:

9. iletisim Bilgileri
* iletisim kisisi: IES Javier Garcia Tellez

¢ E-posta: erasmus-projekte@kultur-life.de adresinden iletisime gecin



